WU e pesueio veee 880 B ung dsposicidn |egal
Llafee gl 301 5§ & prapietaric no subssna los
Fiesqaos de |a pintura descaschrada o dafada,
Mantengs a s nefog slejadas de las dreps de
Lralasd donde e Bsian sl usido s rapssaclones
o trabajos de pinturs &n & hogar Verhque que =
Lrabajo sea readizedo Be MARETS 4BgWTE BOT
trabajedares. calificados.,

Lirngie lod pisos, apovos &8 verianes y ligares
donide 58 acumule pales 3 menudo oon rapeadores
¢ irapas Mimedas.

Lave bog juguetss, chupeled v olbros rticulod gus
liag Fiifios 82 Hevgn & la booa,

Lave Las rranos de los mifos oon freceendia,
egpacialmente anlss de comer y darmir.

Lise agua Larfledie Ira pata prepaiar 1 mamadesa
de v bebd, para beber y cacinar, Deje carrer &l
s Wi minulo apresimadaments,

Ewvile o @ticulos gue pusden contEnsi plomd,
cofvd cerAmica, sllimentos ¢ cosimeticas importa-
doa v los medicamentos tradicienales.

Mantengs a kos nehos Mejados de 18 rops y
mErramientas de rabajo de lod Tamilianey Qe
trabajan <om plma,

Programa de Prevencion del
Envenenamiento por Plomo

El Pracirarma de Preyencidn del Ernwenahamienta por
Mamo [Lead Paisening Prevention Program — LPFPP)
del Depariamento de Salud v Salud Mertal de la
Clisidlad de Nuswd Yook (NYC DOHMH| beaiida wnilodfis-
clon sobre g prewencion del emaene amiento par
plomg @ lamilias, médicos, propletarios v gripas
codmunitarios. El LPPP poede, entre oiad seivicio:

= Realipar inspeccionss para deteclar [a presencia
de plome &n los Pisgares de las ndos con niveles
de plamo & 18 damgee de 15 microgramos de
plomo por decilitrg de sangre [mog L)

o Dedlenacles 8 bod peopletasiod (U feparen de

FRBNEFR Sgurn ki
reEsgcd de pintors
descubisrtos
durante a5
s peCiannes ds
plamao.

= Trabajar con las
larmalias v lod mddi-
cas de oS mitkos
envenengdos con
plama,

» Besponder g los reglamos sabre M reparsiianesy
i laf 1rabajod de plivkiss Indegisos

£l emvenenamiente por phomao infantil en la ciedad
de Nieva York 32 ha reducida skghifativanmssmie &n
los ditimes sios, pens continus sienda un probilema
de salud pibilics importante:

* 5o detedtan mas de 4.000 nifos oon niveles
elevadod de plamo en sangre por afo,

= S le realiza &l andlisis para detectar | presencia
de plomo 8 poco mas de La mitad de los nidos de
1y afos de edad por aiko.

« [l 67% de los hogares s construyenon antes de
1960, cuandn ers comin usar 8 pintura con base
de plome.

* La pintura & base de plama y &l palvo de ploma
son las lusnted principales de envenenamisntno
por phoma infantil, pero tamilsidn e posibbe que
las mifios queden expusstos al plamo en otros
Gb|etos,

Para contimsar teniendo éxito en
la resthiccidn del emenenamients por ploma
infantil & necesario:

 Aumentar los andlisis de sangre para detectar
la presendia de plama,

« Redecir la pintura con base de plomo v kos
riesgos del palvo de plomoe en los hogares.

= Ediscar & las lamillad, comunidades, proveedarnas
midicos, propietarios y contratistas sobre la
prevencldn del envenenamients par plomo.

Comverse con su médica,
Para mds infarmackan [beme al 111,
0 wisite nycgav/hiealth

Envenenamiento
por plomo

Lo que todo padre
y madre deben saber




{Qué es el envenenamiento por plomo?

El ervenenamilenio par plamo

4 una condicién médica grave,
especialments para los ninos
pRguefion Los nifas nonatas
también estdn en peligro si

sus madnes sufrieron envens-
namie nin par plamo durante el
embaraza, El ervenenamienso par
plomo en kos ninas se asocia con:

¢ Froblemas de aprendizaje ¥ conducta
+ Retrasa en el crecimiento y desarrollo
®= [rras candiciones de salud

£Qué provoca el envenenamiento por plomo
infantil?

La péntura a base de plomao es |2 causa mas comiin de
envenenameento por ploma nfantil. El plomao e wn metal
wenenosa utilizado en ks pinturas ados atras. La cludad
de Mueya York prohibéd fa pintura a base de plomo en
140, pero mschos edifickas antiguos fodavia tenen
pintura a base de ploma en las paredes, ventanas, puertas
¥ oiras superficies. S la pintura se estad descascarando o
estd dahada. las astillas y poheo de [a pintura pusden
esparcirse por la casa, Los
nifios pequenos pueden
tragar &l poko de plamo
cuanda se ponen 3z manos
¥ lo% juguetes en ka boca,
El emeenenamiento par
plamio pusede prodscirne
aln tragando peguetas
cantidades de plamo.

El polva de plomo pueede
proneenir de;

* Pirtira en mala condiciares

* Ventanas y puertas pintadas que s¢ golpean o
fricckonan al abrirlas o cemrarias

* Heparaciones o trabajoy de pimtura irseguros en @ hogar

# Las filtraciones de agua y atros problemas de
construccidn gue danan la pintura

Los nifics también pueden tragar & plomo de;

¢ Alimentos y cosméticos importados. y medicamenton
tradicianales gue contienen plomo

+ Alimantos cocidos o serakdos en vajilla barnrada con
ploma

* Agua en o edifichos con caferias viejas
= Suelo de las Sreas de juege que contiene plomo
* Los pasatiempos o tralsjos de las Familiares

Loy mifas tambidn pueden ihalés & pabvo de plomo cusndo
s lija la pintura con phomo o & realiza aigan atro trabajo de
oonstruccidn pobyoisento. L personas pueden estar eapisestas
al ploma en el aire. = jay alimancs &0 &l agua cuando viajan
B oitras paises donde no se
canbrala kB spesicidn al

La pintura con plomo
plonsa. descascarada se convierte
LComo se produce la o ring .
exposicion al plomo
de las mujeres -
embarazadas? b S
Ls expodicidn de las mujeres e
embarazadas al plamo = 2
prodiste de la misma larma -
gue s expodician de loy
nifiog & ploma,

LPor qué los ninos pequenos estan en riesgo?

* Loa minas peguencd normalments s& panen |88 manos y los
Iguetes en s boca. Gatean y jusgan &n 2l pisa, ¥ pueden
tragarse el pohva de plorno reslizando las sctividades
narmales gue llevan sus mancd & ka bocs,

o [l cusnpa de kad nifioy crece ripidamente v o8 ve mdd
afectade par e ploma.

LComo puedo averiguar si mi hijo sufre de
envenenamiento por plomo?

Lag nifiod gue sulren envensnameemo por ploma usudlments
na aparentan A se senten enfermos. La drica feoma de
saberla es por medio de wh @ndlisiy de sangre sspecifico.

5e puede medic en la sangre si & piflo traga o inhala ploma,
Sienpre gue lkeve a su hipo 2l médicn, pregintels si es
necesaria & anblisis para detectar |a prsfencia de plama,

&i s Rijo o tene un médico, llame al 311 Pregunts dinde
pruede llevar 3 su bijo para un andlisk de ssngre pass detectar
la presencia de plomo.

Todos |o8 nifks teben hacerse un anilils de sangre para
detactar la presencia de ploma:

= Al sfio de edad

» A las dos afos de edad

* A coalquier edad si estin expusstos al polvo de plomo
o & obras luemtes de plamo

Las mujeres embarazadas deben comeersar con sus
médicos spbre &l envenenamisnio por plomo. Pueden
neceditar tambidn hacerse andlisis de wangre pars
detectar la presencia de plomo

LQué significan los resultados de los andlisis
de sangre de mi hijo o hija para detectar la
presencia de plomo?

Lo resultasdos de este andlises de sangre indican la
cantidad de plamo en la sangre de su hijo. Ceanta menor
sep gl pivel de plamo, mejar. Mo importa codl sea &l nivel
de plama, debe haces lo posible para manteneria la mas
bajo posible. Ls importanbe que encieentre las fuentes de
plomo &n ju cass para eliminar |28 exposicionss, lame &l
311 para abtener mds infarmacidn sobee |83 indpecciones
para detectsr |& presencia de ploma.

LEstd mi hijo en peligro de envenenarse
por plomo?

Ly pintura descascarada o dahada &n s apartamenia?
s wQd
L5e ha reparado o pintado su apariamentio recientemente?

s(1 N[O

LEsth su hijo espussio o cevdmica, alimenbos oosmeticos
o medicamentos impartados? (Estos productos a veces
contisnen plomao.|

s N0

St respondid 5 (5] @ cusdguiera de las pregunias
mnteriores. llame &l 311 para obtener més infarmacian
sobire cdmo prevendr el envenenamienta pos plama.

LQué puedo hacer para evitar que mi hijo se
emvenene con plomao?

Esta &4 la gise uited puede hacer para
prevenir & ereensnamiento por ploma

= Cofmerse con & médico sobre of andlisis de sangre
para detectar la presencla de plamo.

= iplorme al propietann L
presencls de pintura
descascarsds o dafisds
Ll propi=tario debs
indpecciehar ¥ repacar de
MBMETE SEguUrd Su
apartaments §in costo
alguno para uited 4 s
oo bruyd antes de 1960



